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Terrorizmus, katasztréfa,
katonai szervezet, hiabori,
dikatatira, éhezés...

Dolgok, amik el6l csak
menekiilni lehet idegen orszdgba,
ismeretlen vérosba, csaldddal
vagy egyedill, papirral vagy
anélkiil, barhogy csak el onnan...
Akik menekiilnek, hogyan éllnak
egy 4j élet kiisz6bén?

Csupa idegen rendszer veszi
kézbe az életet: Bevandorlasi és
Allampolgarsagi Hivatal,
Igaszsagligyi és Rendészeti
Minisztérium, ENSZ Menekiilt -
iigyi Fébizottsag... Ok felelnek az
Uj élet bsszes papirjaért. Miden
mdsért, az egyéb kiizdelmekért
pedig a menekiiltek pszicho-

terdpidjadt  végz8  Cordelia
Alapitviny.
Pszichoterépia:

A pszichoterdpia olyan kom-
munikdciés kapcsolat pszicho -
terapeuta és kliens kozott,
amelyben a kommunikdcié arra
irdnyul, hogy a kliens képessé
véljon addig megoldhatatlannak
tlind, kornyezetébdl, visel -
kedésébd] vagy személyiségébsl
fakadé problémdkat megoldani.

Szaknyelven koriilbeliil eny-
nyit tesz a pszichoterdpia, és talan
a definicié tokéletesen rdmutat a

problémidra,amellyel a menekiil-
tek és az Gket segitd
pszichidterek, pszichoterapeutdk,
pszicholégusok kiizdenek: a
poszttraumds stressz-zavar
legyGzése a cél. Azaz a szorongds,
adiih, a rémdlmok és a depressziv
hangulat megsziintetésére torek-
szenek.

Az alapitvany  tobbféle
terdpids mddszerrel is dolgozik:
egyéni, csoportos, verbalis és
non- verbalis terapidkat egyardnt
alkalmaznak.

Az egyéni verbdlis terdpia a
trauma feldolgozasdra fokuszal és
az integrdciét hivatott segiteni.
Ebbél alakult ki a csaladterdpia,
hisz egy- egy menekiilt kezelésén
csalddtagok is részt vettek, s
lathatéva viélt, hogy egy csalddtag
traumdja mekkora problémit
okoz a csaldd szdmdra is. A ver-
bélis terdpiat sokszor ki kell
egésziteni non-verbélissal -
példdul kiildnbdz8 mivészet -
terdpidkkal - hogy megsz{injon az
a fesziiltség a menekiiltekben,
ami a problémét kimondhatat-
lanna teszi. Szavak nélkiil a cso-
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portok életében alkalmazhaté
mozgdsterapia, hatékony a
pszcihodrdma, a vizudlis alkotds -
gyakran mint szembesités -, hisz
egy- egy héz, otthon mdr csak a
papiron létezik. Tanc-, ének- és
gesztusterapidk, intim csoport -
helyzet kialakitdsa is segitheti a
feldolgozast. Az alapitvany dol-
gozott az animdcids csoportmdd-
szerrel, mely a  testétél
elidegenedett személyeket igyek-
szik djra 6sszhangba hozni 6n-
magaval kiillonboz8 élettelen
targyak animaldsa segitségével.

Persze az alapitvidny nem csak
a lélekkel foglalkozik. Célja az &l-
taldnos segités: orvosi, jogi,
munkatigyi segftséget nyujtanak.
Igyekeznek megadni a
lehet8séget ahhoz, hogy tényleg
1j életet kezdhessenek, akik hoz-
zank menekiilnek.

2007- ben a Cordelia
Alapitvadny 1216 érat szént
terdpids foglalkozassal, és 609
embernek segitett otthonra lelni
Magyarorszagon. A Hiradéban
minden este megmutatjik,
hanyan lettek otthontalanok a
vildgon és miért. Taldn tudnunk
kell, hogy vannak, akik hozzank
menekiilnek.

Kocsis Anna Dorka
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